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DOLEZITE! POZORNE SI PRECITAJTE TENTO NAVOD A USCHOVAIJTE SI HO PRE
BUDUCE POUZITIE!

VAROVANIE!

Dieta majte neustale pod dohladom a dbajte na to, aby mu ni¢ nezakryvalo nos a
Usta.

V pripade pred¢asne narodenych deti, deti s nizkou pérodnou hmotnostou a deti so
zdravotnymi problémami sa o pouzivani tohto vyrobku poradte so zdravotnickym
pracovnikom.

Zabezpecte, aby sa brada dietata neopierala o hrudnik. V opaénom pripade moze
déjst k obmedzeniu dychania alebo k uduseniu.

Aby ste predisli riziku padu, uistite sa, ze je dieta v Satke bezpecne usadené.

TIPY

Pri noseni dietata mladSieho ako 4 mesiace vzdy zaistite hlavi¢ku latkou ramenného
popruhu Satky.

Budte si vedomi rizik v domacom prostredi. Napriklad pri vareni budte vZdy opatrni,
vaSe dieta by sa mohlo lahko popaélit alebo dotknut nebezpeénych

predmetu.

Satku pouzivajte len pre uréeny podet deti.

Pri pohybe s uviazanou Satkou moze, byt nepriaznivo ovplyvneny vas zmysel pre
rovnovahu, ako aj pohyb vasho dietata.

Pri ohybani, naklanani sa dopredu a do stran budte opatrni.

Tato Satka nie je vhodna na pouzivanie pri Sportovych aktivitach, ako je beh,
bicyklovanie, plavanie alebo lyZzovanie.

Upozoriiujeme na zvySené riziko vypadnutia dietata zo Satky, ked sa dieta stane
fyzicky aktivnejSim.

Pravidelne kontrolujte uzly a polohu popruhov, aby ste sa uistili, Ze vase dieta je
pohodlne a bezpecne usadené bez toho, aby ho obmedzovali v pohybe.

Pred nasadenim Satky pravidelne kontrolujte, ¢i sa neobjavili znamky opotrebovania,
a ak sa nejaké objavia, prestante Satku pouzivat.

Ked Satku nepouzivate, uchovavajte ju mimo dosahu deti.

VAROVANIE!

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte, Ci su vSetky pracky, zdpadky, popruhy a
nastavenia bezpecné.

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte, Ci nie su roztrhnuté Svy, roztrhnuté popruhy
alebo tkanina alebo €i nie su poSkodené upevnovacie prvky.

- Uistite sa, Ze je dieta vo vyrobku spravne upevnené, vratane umiestnenia jeho n6h.
- Pred¢asne narodenym detom, detom s dychacimi problémami a detom mladSim
ako 4 mesiace hrozi vacSie riziko udusenia.

- Nikdy nepouzivajte makké nosidla, ak mate naruSenu rovnovahu alebo pohyblivost z
dbévodu cvicenia, ospalosti alebo zdravotnych tazkosti.

- Makkeé nosidla nikdy nepouzivajte pri Cinnostiach, ako je varenie a upratovanie,
alebo pri ¢innostiach, ktoré zahfnaju vykurovanie alebo pracu s chemikaliami.

- Nikdy nepouzivajte makky nosi¢ pocas jazdy alebo ako pasazier v motorovom
vozidle.



Osoba, ktora dieta nosi, by mala byt v rovnakej polohe, ako keby ho drzala v
naruci.

Spravne: Dieta je vysoko na hrudi, brada hore, tvar viditelnd, nos a tsta volné.
Nespravne: Dieta je prili$ nizko, tvar je pritlacenad k telu nosiaceho, nos a Usta
su zakryté.

1 VysSi ludia za¢inaju s pasom o nieco vysSie. Drzte trikot-Slen pred
sebou...

2 ... naberte vrchnu Cast latky.

3 Potiahnite oba konce latky za seba...

4 ... a chytte ich jednou rukou.



5 Volnou rukou siahnite pod jeden opasok a uchopte horny Sev druhého
opasku.

6 Teraz majte opasky prekrizené a drzte horné Svy oboch opaskov.

7 Utiahnite pasy a potom ich potiahnite dopredu. Oba opasky drzte v
jednej ruke a ruky polozte pod nej...

8 ...tak, aby vam latka lezala na ramenach.

9 Opakujte na druhej strane.

10 Zozbierajte predny pas a pevne zatiahnite za zvislé pasy.

11 Latku rozprestrite a dbajte na to, aby zostala na ramenach, a nie na
krku.

12 Oba opasky zatiahnite pod predny pas...



13 a prekrocte ich. Teraz mate na chrbte a na hrudi kriz.
14 Potiahnite pasy za sebou, prekrizte ich alebo na bokoch a potiahnite
ich spat dopredu.

15 UviaZte uzol vpredu alebo vzadu, podla toho, kde vam dochédza latka.
Konce mozete vzdy zastrcit do pasu.

16 Vzadu stiahnite kriz. Cim je kriz niz$ie, tym lep$ie je rozlozena
hmotnost.

Tento postup mbézete pocas dna prilezitostne opakovat. Budete citit

rozdiel!

17 Uistite sa, ze je tricko-Spinka pevne uviazané, aby vase dieta sedelo
dostatocne vysoko.

Nie je potrebné nechavat dietatu priestor, latka sa mu prispésobi.



18 Skontrolujte, ktory ramenny pas je na vrchu a ktory sa krizi pod nim.
Umiestnite dieta na vonkajsi pas vysoko k ramenu a vnutorny pas
potiahnite hore cez nohu dietata.

19 Drzte dieta vysoko a oprite ho o druhé rameno, potom potiahnite druhy
ramenny pas nahor, cez druhu nohu tak, aby dieta sedelo skrizene.

20 Roztiahnite oba pasy od kolena ku kolenu a od ramena k ramenu,
pricom zacnite pasom, ktory je najbliz§ie k vaSmu telu - vnltornym
pasom.

21 Napnite vonkajsi pas, tiez od kolena ku kolenu a od ramena k ramenu.
22 Najdite stred trikotového pasu - ¢ast, s ktorou ste zacali - a oboma
rukami pridrzte cely predny pas.

23 Presunite ruky do stran tela a pretiahnite predny pas cez nohu dietata
na drovni bokov. Ked je vaSe dieta trochu vacSie, trochu ho pri tom
nadvihnite.



FUERA

BIAATE

24 Potom prejdite na druhu stranu a pretiahnite predny pas patkrat cez
druht nohu dietata na urovni vasho bedra...

25 ...tak, aby boli obe nohy pod prednym pasom. Prilezitostne
skontrolujte, Ci je latka stale natiahnuta od kolena ku kolenu. Nakoniec
natiahnite prednu ¢ast nahor cez dieta.

Ak chcete dieta z autosedacky Tricot-Slen vybrat, jednoducho zloZte
predny pas, rozopnite oba ramenné pasy do stran a vyberte dieta. Nie je
potrebné rozvazovat uzol.



