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DOLEZITE! POZORNE S| PRECITAJTE TENTO NAVOD A USCHOVAJTE SI HO PRE BUDUCE
POUZITIE!

VAROVANIE!

Dieta majte neustale pod dohladom a dbajte na to, aby mu ni¢ nezakryvalo nos a Usta.

V pripade pred¢asne narodenych deti, deti s nizkou p6rodnou hmotnostou a deti so
zdravotnymi problémami sa o pouzivani tohto vyrobku poradte so zdravotnickym
pracovnikom.

Zabezpecte, aby sa brada dietata neopierala o hrudnik. V opacénom pripade moéze dojst k
obmedzeniu dychania alebo k uduseniu.

Aby ste predisli riziku padu, uistite sa, Ze je dieta v Satke bezpetne usadené.

TIPY

Pri noseni dietata mladsieho ako 4 mesiace vzdy zaistite hlavicku latkou ramenného
popruhu Satky.

Budte si vedomi rizik vdomacom prostredi. Napriklad pri vareni budte vzdy opatrni, vase
dieta by sa mohlo lahko popaAlit alebo dotknut nebezpecnych

predmetu.

Satku pouzivajte len pre uréeny pocet deti.

Pri pohybe s uviazanou Satkou moze byt nepriaznivo ovplyvneny vas zmysel pre rovnovahu,
ako aj pohyb vasho dietata.

Pri ohybani, naklanani sa dopredu a do stran budte opatrni.

Tato Satka nie je vhodna na pouzivanie pri Sportovych aktivitach, ako je beh, bicyklovanie,
plavanie alebo lyZzovanie.

Upozorhujeme na zvySené riziko vypadnutia dietata zo Satky, ked sa dieta stane fyzicky
aktivnejsim.

Pravidelne kontrolujte uzly a polohu popruhov, aby ste sa uistili, Ze vase dieta je pohodlne
a bezpecne usadené bez toho, aby ho obmedzovali v pohybe.

Pred nasadenim Satky pravidelne kontrolujte, ¢i sa neobjavili znamky opotrebovania, a ak
sa nejaké objavia, prestante Satku pouzivat.

Ked Satku nepouzivate, uchovavajte ju mimo dosahu deti.

VAROVANIE!

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i su vSetky pracky, nasivky, popruhy a
nastavenia bezpecné.

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i nie su roztrhnuté Svy, roztrhnuté
popruhy alebo tkanina alebo ¢i nie su poskodené upevnovacie prvky.

- Dbajte na spravnu polohu dietata vo vyrobku vratane umiestnenia n6éh.

- Pred¢asne narodenym detom, detom s dychacimi problémami a detom
mlads§im ako 4 mesiace hrozi vacsie riziko udusenia.

- Nikdy nepouzivajte makké nosidla, ak mate zhorSenu rovnovahu alebo
pohyblivost v désledku cvienia, ospalosti alebo zdravotného stavu.

- Makké nosidla nikdy nepouzivajte na ¢innosti, ako je varenie a upratovanie,
ak su spojené s pohybom v blizkosti zdroja tepla alebo vystavenim chemickym
latkam.

- Nikdy nepouzivajte makky nosi¢ pocas jazdy alebo ako pasazier v motorovom
vozidle.



Nosi¢ by mal drzat dieta v rovnakej polohe, v akej by ste ho
drzali v naruci.

Spravne: Dieta je vysoko na hrudi nosiaceho, brada hore, tvar
viditelna, nos a usta volné.

Nespravne: Dieta je priliS nizko, tvar je pritlacena k telu
nositela, nos a Usta su zakryté.

1 Oznacenie BB-SLEN sa pouziva na oznacenie stredu tkaniny.

2 Tahanie za prislusné $vy je kli¢om k bezpe&nému utiahnutiu napinada.

3 Dieta drzte v dosahu bozku, vysoko a pevne, aby dobre drzalo a minimalizovalo
sa riziko namahania chrbta.



4 Ak chcete ukongit uzlom na strane, za¢nite stredovou znackou na strane s mierne
nerovnymi koncami.

5 Latku uviazte nizSie okolo bokov namiesto pasa. Takto sa lepSie rozloZi vaha a
chrbat bude mat vacsiu oporu.

6 Latku rozprestrite na Sirku chrbta a stiahnite krizom nadol, aby sa lepSie rozlozila
vaha.

7 Dbajte na to, aby latka presahovala cez ramena, nie cez krk, a aby nebola ni¢im
obtiahnutd alebo pokritend. To vyrazne ovplyvni pohodlie a rozloZzenie hmotnosti.

8 VZdy zacnite rovnomernym naberanim latky.



Vyhodou Stvorcového uzla je, Ze sa utiahne len pri tahani a nerozvazuje sa. Lezi na
plocho a nie je taky objemny ako dvojity uzol.

1 Zacnite s dvoma koncami v kazdej ruke.

2 Pravy koniec uviaZte cez lavy koniec.

3 Lavy koniec (povodne pravy koniec) teraz previazte cez pravy koniec.

4 Pevne zatiahnite za oba konce.

5 Uzol by mal byt napnuty a lezat na rovine.



SLIP KNOT ma tu vyhodu, Ze si mdZete nastavit opasok a stale ho mat uviazany.
POZNAMKA: Toto je krat$ia ¢ast opasku, ktora bude nastavitelnd po dokoné&eni
viazania.

1 Zacnite s jednym remerfiom dlh§im ako druhym, dlhsi remen raz prekrizte...

2 ... a zaviazte dlhsim koncom.

3 KratSi pas nechajte visiet dole, aby s dlh§im pasom vytvoril tvar pismena U.

4 Koniec prevlecte za kratky pas a pretiahnite ho cez slu¢ku.

5 Potiahnite oba konce...
6 ...kym sa uzol neutiahne.

7 Ak pod&as drzania uzla tahate za krat$i koniec pasu, upravte dizku.



1 Podrzte horné Svy, stred latky poloZte na hrudnik.
2 Obtocte latku okolo seba a jednou rukou uchopte oba horné Svy.
3 Volnu ruku zasunte pod latku a uchopte opacny horny Sev.

4 Pasy odstrihnite a vytiahnite ich do stran.

5 Pasy preloZte cez ramena jeden po druhom.

6 Strednu latku prelozte k sebe a mierne utiahnite.

7 Latku preloZte cez ramena a rovhomerne ju rozprestrite.



8 Potiahnite za oba pasy, aby ste sa uistili, Ze latka nie je skrutena.

9 Nastavte pasy tak, aby pohodlne lezali na ramenach, nie na krku, a aby neboli
skrutené.

10 Teraz ste pripraveni umiestnit dieta do nosica. V latke vytvorte malé vrecko, do
ktorého umiestnite dieta.

11 Zacgnite s dietatom na jednom ramene, nohy dietata umiestnite najprv medzi
seba a pas latky.

12 Siahnite pod dieta a vytiahnite mu nohy.

13 Roztiahnite nohy dietata do rozkro¢nej polohy (poloha M, kolena vysSie ako
zadok) tak, aby obopinali vas pas.

14 Jednou rukou drzte dieta a druhou rukou mu stiahnite latku za chrbat a krk.

15 Uistite sa, Ze pas pokryva zadok dietata a je vytiahnuty az po kolena dietata.



16 Jednou rukou dieta podoprite a druhou silno potiahnite za vnutornd stranu.
Svu pasu, aby ste upravili napnutie na ramenach dietata.

17 Opakujte na druhej strane, pricom volnou rukou stale podopierajte dieta.

18 Teraz pevne potiahnite za vonkajsi Sev, aby ste upravili napnutie pod spodnou
Castou tela dietata.

19 Opakujte na druhej strane.

20 Jeden opasok drzte pevne medzi nohami a druhy opasok tahajte oboma rukami.

21 Tento pas drzte napnuty a volnou rukou napnite druhy pas.

22 Obidva pasy vedte zvisle dole ku kolendm dietata a prekriZte ich pod zadkom
dietata.

23 Potiahnite oba pasy dozadu, pod nohy dietata. Udrzujte latku napnutu.



24 Latku pevne utiahnite a zaviazte Stvorcovy uzol bud vpredu, alebo vzadu. Uistite
sa, ze zostava pod nohami dietata.

25 Malé alebo spiace dieta mozete podopriet tak, ze pas pretiahnete cez neho.

Vase dieta mbze mat ruky mimo pasu, aby mohlo komunikovat so svetom.

1 Ak chcete dieta vybrat, jednoducho rozopnite popruhy...

2 ... posunte stredny pas nadol a zaroven podoprite dieta...

3 ... avyberte dieta. Nie je potrebné nic¢ rozvazovat.



Nosenie na boku

1 Vyberte, na ktorej strane bude vase dieta sediet. Umiestnite zavinovacku
naplocho cez opac¢né rameno.

2 Uviazte uzol SLIP na urovni pasa.
3 Presunte uzol do hornej Casti hrudnika.

4 Polozte si dieta na volné rameno, siahnite pod pas a natiahnite dietatu nozicky.

5 Objimte nohy dietata a posadte ho do rozkro¢nej polohy (poloha M, kolena
vySSie ako zadok).

6 Vytiahnite horny Sev az ku krku dietata.
7 Upravte horny a dolny Sev okolo dietata potiahnutim za prislusné Svy.

8 Vnutorny Sev uchopte vedla krku...



9...a preloZte si ho cez rameno, aby ste nastavili napnutie.

10 Uistite sa, ze dieta sedi na boku a latka mu siaha po kolena.

11 Uchopte oba konce latky...

12 ...prekrizte ich pod dietatom a natiahnite ich pod nohy dietata.
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13 Oblecte ho po stranach a uviazte Stvorcovy uzol.

14 Ruky vasho dietata mo6zu zostat vnutri...
15 ...alebo mimo latky

Potiahnutim za uzol latku rozviaZte a jednou rukou podoprite svoje dieta. Potom
moZete svoje dieta z BB-SLEN-u vybrat.



Na chrbte

Chrbtovu zavinovacku pouzivajte len vtedy, ked vaSe dieta dobre ovlada hlavu a krk a
dokaze samostatne sediet.

1 Polozte alebo posadte dieta do stredu rozprestretej latky tak, aby siahala od
ramien az po kolena.

2 Potiahnite spodné Svy aZ po horné Svy a niekolkokrat ich otocte, aby latka
obopinala dieta.

3 Postup zopakuite ai na druhei strane.

4 Potiahnite oba pasy smerom k sebe okolo dietata.

5 Uchopte oba pasy do jednej ruky.
6V jednej ruke pevne zatiahnite za latku.

7 Zdvihnite dieta a podoprite ho opa¢nou rukou.



8 Prehodte dieta cez jedno rameno a volnou rukou ho nadalej podopierajte.
Naklonte sa trochu dopredu.

9 Volnou rukou posunte zadocek dietata do stredu chrbta.
10 Pokracujte v podopierani zadocCka dietata a posuvajte ruku po oboch bedrach.

11 Vytiahnite pasy nad hlavu.

12 Uistite sa, ze latka stale zakryva zadok, a uchopte pasy oboma rukami.

13 Uchopte jeden pas medzi kolenami a potiahnite Svy protilahlého pasu tak, aby bol
pevny.

14 Postup zopakujte aj s druhym opaskom.

15 Uistite sa, Ze dieta je v polohe M (kolena vySSie ako zadok) a pevne zatiahnite Svy
pod dietatom.



16 Zatial ¢o drzite jeden opasok medzi kolenami, druhy opasok utiahnite.

18 Zopakuijte to aj s druhym opaskom.

19V stoji ovirite pasy okolo chrbta smerom k ZADNEJ ¢asti ndh dietata.

20 Pasy pod zado¢kom dietata prestrihnite...

21 ...aovinte ich POD nohy dietata.

22 Qvinte pasy okolo prednej ¢asti a zaviaZte Stvorcovy uzol ALEBO
Obtocte okolo bokov a vzadu uviazte Stvorcovy uzol.

23 Uistite sa, Ze latka je rozprestreta cez zadok dietata az po kolena.



Vyjmete

1 Predklonte sa a rozviazte uzol, pricom pevne potiahnite latku, aby ste podopreli
dieta.

2 Vezmite oba pasy do jednej ruky. Druhou rukou podoprite zadocek dietata.
3 Podoprite dieta a uvolnite latku natolko, aby ste mohli dieta posunut na stranu.

4 Na podopretie dietata mdzete pouzit aj bok alebo nohu.



