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DOLEZITE! POZORNE SI PRECITAJTE TENTO NAVOD A USCHOVAITE SI HO PRE BUDUCE
POUZITIE!

VAROVANIE!

Dieta majte neustale pod dohladom a dbajte na to, aby mu ni¢ nezakryvalo nos a Usta.

V pripade predCasne narodenych deti, deti s nizkou pérodnou hmotnostou a deti so
zdravotnymi problémami sa o pouzivani tohto vyrobku poradte so zdravotnickym
pracovnikom.

Zabezpecte, aby sa brada dietata neopierala o hrudnik. V opaénom pripade méze dojst k
obmedzeniu dychania alebo k uduseniu.

Aby ste predisli riziku padu, uistite sa, ze je dieta v Satke bezpe€ne usadené.

TIPY

Pri noseni dietata mladSieho ako 4 mesiace vzdy zaistite hlavicku latkou ramenného
popruhu Satky.

Budte si vedomi rizik v domacom prostredi. Napriklad pri vareni budte vzdy opatrni, vase
dieta by sa mohlo lahko popalit alebo dotknut nebezpeénych

predmetu.

Satku pouZivajte len pre uréeny podet deti.

Pri pohybe s uviazanou Satkou méze byt nepriaznivo ovplyvneny vas zmysel pre
rovnovahu, ako aj pohyb vasho dietata.

Pri ohybani, naklanani sa dopredu a do stran budte opatrni.

Tato Satka nie je vhodna na pouzivanie pri Sportovych aktivitach, ako je beh, bicyklovanie,
plavanie alebo lyZovanie.

Upozorfiujeme na zvySené riziko vypadnutia dietata zo Satky, ked sa dieta stane fyzicky
aktivnejsim.

Pravidelne kontrolujte uzly a polohu popruhov, aby ste sa uistili, Ze vaSe dieta je
pohodlne a bezpene usadené bez toho, aby ho obmedzovali v pohybe.

Pred nasadenim Satky pravidelne kontrolujte, ¢i sa neobjavili znamky opotrebovania, a ak
sa nejaké objavia, prestarite Satku pouZivat.

Ked Satku nepouzivate, uchovavajte ju mimo dosahu deti.

VAROVANIE!

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i su vSetky pracky, zapadky, popruhy a nastavenia
bezpecné.

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i nie su roztrhnuté Svy, roztrhnuté popruhy alebo
tkanina alebo ¢&i nie su poSkodené upevinovacie prvky.

- Uistite sa, Ze je dieta vo vyrobku spravne upevnené, vratane umiestnenia jeho néh.

- Pred¢asne narodenym detom, detom s dychacimi problémami a detom mlad$im ako 4
mesiace hrozi vacsie riziko udusenia.

- Nikdy nepouZivajte makké nosidla, ak mate narusenu rovnovahu alebo pohyblivost z
dbévodu cvi¢enia, ospalosti alebo zdravotnych tazkosti.

- Makké nosidla nikdy nepouzivajte pri €innostiach, ako je varenie a upratovanie, alebo pri
¢innostiach, ktoré zahffiaju vykurovanie alebo pracu s chemikaliami.

- Nikdy nepouZivajte makky nosi¢ pocas jazdy alebo ako pasaZier v motorovom vozidle.



Osoba, ktora dieta nosi, by mala byt v rovnakej polohe, ako keby ho drzala v
naruci.

Spravne: Dieta je vysoko na hrudi, brada hore, tvar viditelnd, nos a uUsta volné.
Nespravne: Dieta je prili$ nizko, tvar je pritlacena k telu nosiaceho, nos a Usta
su zakryté.
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KONECNA POLOHA KRUZKOV

1 Tesne pod ramenom, s latkou rozprestretou cez rameno. NIE v blizkosti
krku.

2 NIE na ramene. NIE prili§ nizko v strede hrudnika.



Priprava BB-SLING

1 Umiestnite BB-SLING na rameno kruzkami dopredu a tesne pod klu¢nu
kost.

2 Latku prevlecte cez oba kruzky.

3 Upravte dizku tak, aby pésik visel az po bok.

4 Roztvorte kruzky a prevleCte vrchnu latku cez vrchny krizok a cez
snodnv kruzok.

5 Uistite sa, ze je latka v krizkoch rovnomerne rozloZzena, a zarovnajte vonkajsie
Svy.

6 Vyberte si, na ktoru stranu umiestnite svoje dieta. Na pravej strane...

7 ...alebo na lavej strane

8 Umiestnite dieta vysoko na volné rameno, rozopnite BB-SLING a jemne
zasunite dieta do pasu.



9a Nosenie na bruchu?

Dieta drzte na bruchu a latku umiestnite pod kolena dietata.

9b Nosenie na boku?

Posunte dieta smerom k sebe a latku umiestnite pod kolena dietata.
Pokracujte rovnakym spésobom.

10V pripade potreby posuvajte kruzky.

11 Uchopte horny Sev...

12 ...arovnomerne rozprestrite latku na chrbte dietata.

13 Vytiahnite ju nahor, aby ste vytvorili "kapucnu®...

14 ...a stiahnite ju na krku dietata.

15 Vytvorte hlboké sedadlo tak, Ze vnutorny pas stiahnete medzi seba a dieta.



16 Zahyby latky na chrbte dietata odstrante potiahnutim nahor.

17 Potiahnite latku zo zadnej strany smerom ku krazkom.

18 Jemne zdvihnite dieta a potom postupne pretiahnite latku cez krazky.
Zacnite hornym okrajom...

19 ...postupujte stredom

20 ...nakoniec spodny okraj

21 Uistite sa, Ze nohy vasho dietata su v polohe "M" a...

22 ...Ze jeho chrbat je zaobleny.

23a Do horného okraja mézete vlozit latku, aby ste podopreli hlavu dietata.



23b Uzivajte si nosenie na boku! (pozri krok 9)

1 Zdvihnite dieta a uvolnite kruzky.
2 Zdvihnite pas nad hlavu dietata.




